
JOSUÉ 1:8
LA MEDITACIÓN

pensar en algo, hablando consigo mismo

1. hacer una paráfrasis

2. hacer preguntas

¿quién? ¿cuál?
¿cómo? ¿qué?
¿cuándo? ¿cuánto?
¿dónde? ¿por qué?

3. orar a Dios utilizando el pasaje

4. leer el pasaje en voz alta, enfatizando diferentes
palabras

¿Cuáles son algunos beneficios de la meditación?
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