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APUNTES

PERFECCIONANDO
A LOS

SANTOS

LOS NERVIOS
EXPUESTOS DEL
EVANGELISMO

¿QUÉ SON “NERVIOS EXPUESTOS”?
Hace algunos años, LeRoy Eims, uno de los Navegantes más experi-
mentados y líder en el evangelismo, inventó la frase “Nervios Expues-
tos del Evangelismo.” Esta expresión ha sido aceptada y muy usada
entre las personas involucradas en evangelismo, quienes a su vez,
han enseñado a otras a usarla. Con la expresión “Nervios Expuestos,”
el señor Eims quiso describir las áreas de necesidad específicas en la
vida de un individuo.

Ejemplo:
SI YO TENGO UN DOLOR EN
UNA MUELA, EL DENTISTA

PUEDE EXAMINAR TODAS LAS
PIEZAS DE MI BOCA SIN QUE

HAYA UNA RESPUESTA DOLO-
ROSA DE MI PARTE. PERO SI
TOCA LA MUELA QUE TIENE
CARIES CON EL NERVIO EX-

PUESTO, TE ASEGURO QUE SÍ
VOY A RESPONDER.

TODOS LOS TIENEN
En la vida de toda persona hay áreas sensibles,  o necesidades.  Sin
embargo, en la mayoría de los casos a la gente no le gusta revelar esas
necesidades y tratan de esconderlas. Algunas veces las esconden tan
bien que ni aun amigos o familiares cercanos se dan cuenta de ellas.
Pero sus necesidades están ahí. Podemos estar seguros de ello. La
Biblia dice claramente que esas personas que no conocen a Dios (los
impíos) no pueden vivir en completa paz.

Pero los impíos son como el mar en tempestad, que
no puede estarse quieto, y sus aguas arrojan cieno
y lodo. No hay paz, dĳo mi Dios, para los impíos.

Isaías 57:20-21
Si al evangelizar nos hacemos expertos en reconocer y tocar estos
nervios abiertos, nos volveremos mucho más efectivos.

PE R F E C C IO N A N D O  A LO S  SA N T O S

¡¡AAYY
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APUNTES
El testimonio personal de un hombre dice lo siguiente:

“...Antes de mi conversión, tenía un serio problema con
la vida porque no tenía propósito ni meta. Era como
un barco a la deriva en un mar tempestuoso. En ese
tiempo, varias personas trataron de testificarme de
Cristo sin atraer mi interés para nada. Sin embargo,
me convertí cuando escuché a un hombre compartir
su testimonio de cómo Dios puede dar propósito y
dirección a nuestras vidas. Este hombre tocó mis
“nervios expuestos,” y entonces fui todo oídos. Si acaso
había una respuesta para mi problema, ciertamente
yo quería encontrarla.”

CÓMO DESCUBRIR LOS NERVIOS
EXPUESTOS
Piensa por un momento en los problemas con los que te enfrentabas
antes de venir a Cristo. Cuando Cristo entró en tu vida Él se hizo cargo

de  esos  problemas, y ya no te ago-
bian más.

O BIEN

Piensa en los problemas que tienes
ahora para combatir el pecado, los
cuales vas conquistando día con día
mediante tu caminar con Cristo.

Escribe tres áreas de tu vida en las que
Cristo haya cubierto una necesidad,

o de las que actualmente Él se esté haciendo cargo.

1. _____________________________________________________

_______________________________________________________

2. _____________________________________________________

_______________________________________________________

3. _____________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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APUNTESEJEMPLOS PRÁCTICOS DE ALGUNOS
"NERVIOS EXPUESTOS"

Falta de propósito y significado en la vida
F alta de goz o y felicidad

Soledad y vacío
Estima baja de sí mismo

Falta de paz y contentamiento
Consciencia culpable

Miedo a la muerte
Insatisfacción con la vida

Problemas morales

Aburrimiento
Incapacidad para v iv ir a la altura de su propio criterio  m oral

Problemas maritales
Dominación por hábitos pecaminosos

Amargura y resentimiento contra Dios o contra los demás
Preocupación y temor

Problemas de drogadicción o abuso del alcohol

C omplejo de inferioridad

CÓMO ESTIMULAR LOS NERVIOS
EXPUESTOS
Cuando compartas tu testimonio con otras personas, aprende a hacerlo
estimulando “los nervios expuestos”... es decir, aprovechando las áreas
sensibles del ser humano. Si lo haces así, te identificarás con los que te
escuchan y ellos se identificarán contigo. Los problemas que enfrentaste
antes de venir a Cristo y tus problemas actuales son los mismos con
los que se enfrenta todo mundo.

No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea
humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser ten-
tados más de lo que podéis resistir, sino que dará
también juntamente con la tentación la salida, para
que podáis soportar.

1 Corintios 10:13

Si las personas te escuchan admitir honestamente tus propios proble-
mas, van a sentir que eres una persona a la que se pueden acercar,
y desearán compartir sus “nervios expuestos” o áreas de necesidad
contigo.
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APUNTESEs un hecho aceptado por todos que aquéllos que han podido vencer
un determinado problema están más capacitados para ayudar a otros
que están experimentando algo similar. El poder ver a alguien que ha
alcanzado la victoria imparte esperanza. Esto es básicamente lo que
ha hecho que las organizaciones tales como “Alcohólicos Anónimos,”
“Control del Peso,” y otras más, sean tan efectivas, aunque sus propósi-
tos enmarquen sólo en el plano temporal.

Antes de compartir tu testimonio con alguna persona, trata de discernir
cuáles son sus áreas de necesidad o “sus nervios expuestos.” Después,
trata de relacionar eso con algún suceso de tu vida que forme parte
de tu testimonio para identificarte y compartir con ella… la forma en
que Cristo te ayudó a resolver ese problema. Tal vez suceda que no
puedas identificarte completamente con algún problema específico de
esta persona porque tu nunca lo hayas experimentado… pero, por lo
menos, sí podrás comprenderla y animarla.

EJEMPLO:
Tal vez la persona con la que estás compartiendo tu testimonio se acaba de
divorciar y se siente culpable, deprimida y sola. Como tú nunca has experi-
mentado un divorcio, no sabes de qué se trata; pero seguramente, en medio
de tus familiares o amigos más cercanos, este mal ya haya hecho estragos y
por este motivo tú estés familiarizado con este tipo de sentimientos. Pero si
no hay nada de esto cerca de ti… por lo menos debes estar capacitado en el
amor de Cristo, para comprender esos sentimientos... ya que por algún otro
motivo en tu vida, tú habrás experimentado algo similar. Trata de ayudarla
diciendo algo parecido a esto:

Bueno, Juan, yo nunca he pasado por una situación igual a la tuya, pero sí
recuerdo que hubo una época en mi vida cuando me enfrenté con muchos
problemas y sufrí la soledad, la culpa y la depresión… igual que tú… y sin
ninguna solución en absoluto.

Después de hablar así, puedes compartir tu testimonio con esa persona.

Jesús tenía mucha experiencia para identificar los “nervios expuestos” de los
que lo seguían:

• LA MUJER JUNTO AL POZO DE JACOB (Juan 4) respondió al llamado
de Jesús cuando Él puso su dedo en la llaga de su vida moral.

• EL JOVEN RICO (Lucas 18) se sintió intimidado cuando le tocó su
“nervio expuesto” en cuanto a su materialismo y sus posesiones.

• NICODEMO (Juan 3) respondió al llamado de Jesús cuando Él tocó su
“nervio expuesto” en relación con su religiosidad y le señaló que eso
no era suficiente, diciéndole: “Es necesario que nazcas de nuevo.”

Si pedimos a Dios su ayuda para que nos haga sensibles y sabios
para discernir las necesidades de otras personas, Él nos va a ayudar
a descubrirlas. Entonces, al ganar experiencia, y al orar tratando de
buscar almas… Dios puede… y va a usarnos en las vidas de los que
alcancemos.
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PE R F E C C IO N A N D O  A LO S  SA N T O S

ESTUDIO BÍBLICO: EL ESPÍRITU
QUE MORA EN TIPERFECCIONANDO

A LOS

SANTOS

¡Cristo resucitó! ¡Cristo vive! Cuando ascendió al cielo, no dejó a sus seguidores solos, sino que
les envió el Espíritu Santo para que todos los creyentes pudieran vivir bajo su control.

LA ASCENSIÓN DE CRISTO
1. Lee con cuidado el relato de la ascensión de Jesús en Hechos 1:9-11.

a. Con tus propias palabras, describe brevemente los eventos registrados en los versículos

9-10, y lo que significan para ti. ___________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

b. ¿En dónde está Jesús ahora? Versículo 11 ___________________________________

c. ¿Qué predĳeron los varones con vestiduras blancas? Versículo 11 _________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

2. ¿Cuál es una de las razones que indique por qué Jesús se fue al cielo? Juan 14:1-3 _______

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. Lee Efesios 1:20-23. ¿A qué lugar de autoridad ascendió Cristo? Versículo 20 ____________

_____________________________________________________________________________

De acuerdo con este relato, ¿sobre quién reina Jesús ahora? Versículo 21-22 _________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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LA OBRA INTERCESORA DE CRISTO

4. ¿Qué hace Cristo en el cielo? Romanos 8:34 ______________________________________

_____________________________________________________________________________

(Interceder quiere decir orar a favor de otros.)

5. En la gran oración de Jesús registrada en Juan 17, ¿cuáles fueron algunas de las cosas que Él

pidió para sus seguidores?

Versículo 13 _____________________________________________________________

Versículo 15 _____________________________________________________________

Versículo 17 _____________________________________________________________

Versículo 21 _____________________________________________________________

Versículo 24 _____________________________________________________________

6. ¿Crees que Jesús esté pidiendo hoy a Dios estas mismas bendiciones para ti? Explica bien tu

respuesta. Hebreos 7:24-25

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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LA HABITACIÓN DEL ESPÍRITU SANTO

7. ¿Qué prometió Jesús a sus discípulos que su Padre haría por ellos? Juan 14:16, 26 _______

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

8. ¿Qué se puede decir de una persona que genuinamente reconoce que Jesús es su Señor?

1 Corintios 12:3

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

9. ¿Qué podemos afirmar de todos los creyentes?

Romanos 8:9 ____________________________________________________________

1 Corintios 2:12 __________________________________________________________

1 Corintios 3:16 __________________________________________________________

Tito 3:5-6 _______________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

10. ¿Por qué razón envió Dios a su Espíritu para que morara en el creyente? Encierra en un círculo

la letra que tenga la respuesta correcta. Gálatas 4:6

a. Porque el creyente ha sido bautizado.

b. Porque el creyente es su hĳo.

c. Porque el creyente ha dedicado su vida a Él.

d. Porque el creyente ha tenido una experiencia especial.

11. ¿Cuáles son algunos de los resultados de la presencia del Espíritu Santo en la vida del creyente?

2 Timoteo 1:7 ________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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12. Repasa las preguntas 7–11. Explica cómo sabes que el Espíritu Santo vive realmente en ti.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

LA VIDA CONTROLADA POR EL ESPÍRITU

13. ¿Cuáles son las dos naturalezas en conflicto que hay en tu vida? Gálatas 5:16-17 ________

_____________________________________________________________________________

¿Quién debe controlar tu vida? ______________________________________________

_______________________________________________________________________

En seguida encontrarás una ilustración que muestra el poder que resulta de la unión del creyente
con el Espíritu Santo.

“Tengo en mi mano un pedazo de plomo. Lo coloco encima de una alberca llena y aflojo mi mano.
El Plomo es atraído irresistiblemente hacia la tierra y se hunde hasta el fondo de la alberca. Se ha
cumplido en este dedazo de plomo la ley de la gravedad. Ahora, tomo el mismo pedazo de plomo,
y lo uno a un pedazo de madera y los arrojo en la alberca. Observo que ahora flota. No ha habido
un cambio en la naturaleza o tendencia del plomo, no la ley de gravedad ha dejado de funcionar,
pero debido a que está unido a un pedazo de madera, ha sido dominado por una ley más fuerte,
la ley que gobierna los cuerpos flotantes, y ha sido emancipado de la atracción hacia abajo de la
gravedad”. J. Oswald Sanders*

*Tomado del libro El Espíritu Santo y sus Dones (Grand Rapids, Michigan: Casa de Publicaciones
Zondervan, 1940), página 57.

14. ¿A quién glorifica el Espíritu Santo? Juan 16:13-14 ___________________________________

_____________________________________________________________________________

15. ¿Cuál es la “espada” del Espíritu? Efesios 6:17 ____________________________________

16. ¿Qué efecto hace la palabra de Dios en el creyente? Hebreos 4:12

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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17. ¿Cuál es una de las actividades en que el Espíritu Santo te ayuda? ¿Cómo lo hace?

Romanos 8:26 _________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

18. ¿Cuáles fueron algunas de las actividades de los apóstoles después de haber sido llenos del

Espíritu Santo? Hechos 2:42 _____________________________________________________

19. En Hechos 1:8, Jesús usa una expresión en el tiempo futuro dos veces. Hizo estas dos declara-

ciones como simultáneas a la venida del Espíritu Santo sobre los discípulos. ¿Cuáles son?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

¿Cómo te ayuda el Espíritu Santo a testificar? __________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

La vida llena del Espíritu es:

• Una vida de obediencia al Espíritu Santo (pregunta 13)

• Una vida centrada en la persona de Jesucristo (pregunta 14)

• Una vida fundamentada en la palabra de Dios (pregunta 16)

• Una vida de oración (pregunta 17)

• Una vida de comunión (pregunta 18)

• Una vida de testimonio (pregunta 19)
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EL

CRISTIANO OBEDIENTE
EN ACCIÓN

CRISTOEVANGELISMO DISCIPULADO

P
A
L
A
B
R
A

O
R
A
C
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Ó
N

Esta ilustración de “La Rueda” es una buena
ayuda para recordar las verdades funda-men-
tales acerca de la vida llena del Espíritu Santo.
Es una vida centrada en Cristo. El Espíritu Santo
fija tu atención en Cristo y te da poder para que
vivas una vida de obediencia a Él. La palabra
de Dios te ayuda a perfeccionar tu relación con
Cristo para que Él viva a través de ti y puedas
alcanzar a otros por medio de tu comunión con
Dios y tu testimonio. Sin hacer que la atención
se centre sobre Él, el Espíritu Santo transforma
cada una de estas actividades en un canal de
bendiciones espirituales.

20. Lee Hechos 4:31-33. Haz una lista de ejemplos de los principios de La Rueda que son de-

mostrados por los apóstoles es este pasaje.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

RECUERDA ESTOS PUNTOS

• Jesucristo prometió que cuando se fuera iba a preparar un lugar para los creyentes.
• Los apóstoles observaron a Jesús ascender al cielo y perderse de su vista.
• Sentado a la diestra de Dios, Cristo reina sobre toda la creación, en particular sobre la iglesia,
por la cual está constantemente orando.
• Jesucristo prometió enviar el Espíritu Santo después de su partida. Ahora, el Espíritu Santo vive
en cada uno de los creyentes.
• El Espíritu Santo nos da poder vivir una vida obediente y centrada en Cristo.
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Preguntas de Discusión para Lecturas/Instrucciones

Instrucciones:

Evaluación:

Seguimiento Requerido:

Preguntas de Discusión:
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Reporte de Evangelismo  17

Nombre del Incrédulo Teléfono
Dirección Colonia
Ciudad Estado/Departamento C.P.

1. Descripción de la persona a la cual presentaste el puente:

2. ¿Cuáles fueron las circunstancias relacionadas con la presentación?

3. ¿Utilizaste las preguntas que llevan al corazón del evangelio?
❏ Grupo Uno ❏ Grupo Dos ❏ Grupo Tres ❏ Otro
Explica:
¿Te ayudaron las preguntas en facilitar la presentación del puente?

4. ¿Dibujaste la presentación del puente?

5. ¿Empleaste el método socrático en tu presentación?

6.  ¿Aceptó al Señor?

7. ¿Qué has aprendido de esta experiencia?

8. ¿Consideras que la experiencia fue positiva o negativa?

9. ¿Cómo vas a continuar ministrando a esta persona?

Reporte de Evangelismo

I
N
F
O

Nombre del Alumno Fecha
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